
ေမ ၁၊ ၂၀၂၀

ေရɪးေကာက်ပွဲတစ်ခုတွင် မဲစာရင်းြပစုြခင်းနည်းလမ်း၊ 

ဆ မဲေပးြခင်းနည်းလမ်းများ သတ်မှတ်ထားရှိသည်။ 

အဓိကအချက်မှာ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူတိုင်း မဲစာရင်း 

တွင်ပါရှိေရးှင့် မဲစာရင်းတွင်ပါဝင်သူတိုင်း ဆ မဲေပး 

ိုင်ေရး ြဖစ်သည်။ မ ေဝပါရေစ။

မဲစာရင်းြပစုြခင်းနည်းလမ်းမဲစာရင်းြပစုြခင်းနည်းလမ်း

ေရɪးေကာက်ပဲွစတင်ကျင်းပသည့်ေနǥတွင် ဆ မဲေပး 

ပိုင်ခွင့်ရှိသည့် အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ေသာ ိုင်ငံသား၊ 

ဧည့်ိုင်ငံသားှင့် ိုင်ငံသားြပခွင့်ရသူများသည ်သက် 

ဆိင်ုရာမဆဲ နယ်တစ်နယ်တွင် ေနထိင်ုသြူဖစ်လ င် ယင်း 

မဆဲ နယ်မစဲာရင်း၌ ထည့သွ်င်းေဖာ်ြပရန် သက်ဆိင်ုရာ 

လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပွဲ၌ ဥပေဒပုဒ်မ ၁၄ (က) တွင် 

ြပ  ာန်းထားသည်။ ထိုြပ  ာန်းချက်အရ ေနထိုင်သူြဖစ ်

လ င် ထည့သွ်င်းရသည်။ ှစ်ကာလသတ်မှတ်ချက် မရိှပါ။ 

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် အမျိးသားမှတ်ပံုတင်ေရးဦးစီး 

ဌာန၏ အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း ပုံစံ ၆၆/၆ ပုံစံ 

(သန်းေခါင်စာရင်း) ရှိရမည်ဟုလည်း ြပ  ာန်းမထားပါ။

၂၀၀၈ ခုှစ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၃ တွင် 

ိင်ုငေံတာ်သည် တုိင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းစံုတုိ စေုပါင်း 

ေနထိုင်ကေသာ  ိုင်ငံြဖစ်သည်ဟူ၍  ိုင်ငံေတာ်၏ 

အေြခခံမူတစ်ရပ်အြဖစ် လည်းေကာင်း၊ ပုဒ်မ ၃၅၅ တွင် 

ိုင်ငံသားတိုင်းသည် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ

ေတာ်အတွင်း မည်သည့အ်ရပ်ေဒသ၌မဆိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ

အေြခစိုက်ေနထိုင်ခွင့ ်ရှိသည်ဟူ၍ ိုင်ငံသားများ၏ 

မလူအခွင့်အေရးအြဖစ်လည်းေကာင်း ြပ  ာန်းထားသည်။

ယင်းြပ  ာန်းချက်များအရ မဲစာရင်းြပစုသည့်အခါ 

သက်ဆိင်ုရာမဆဲ နယ်၌ အေြခစိက်ုေနထိင်ုသြူဖစ်လ င် 

ယင်းမဲဆ နယ်၏မဲစာရင်းတွင် ထည့်သွင်းြပစုရသည်။ 

ကျးေကျာ်ေနထိုင်သူများ၊ ေရɫ ေြပာင်းလုပ်သားများဟု

အဆိရိှုသမူျားကိလုည်း ၎င်းတိုသည် မရူင်းအရပ်ေဒသမှ 

အပီးအပိုင်ေြပာင်းေရɫ ေရာက်ရှိလာပီး အဆိုပါေဒသ၌ 

အေြခစိက်ုေနထိင်ုလျက်ရိှသြူဖစ်လ င် ယင်းမဆဲ နယ်၌ 

ထည့်သွင်းြပစုရသည်။

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း   တိုင်းေဒသကီး၊   ြပည်နယ် 

အသီးသီးတို၌ေရာက်ရှိ၍ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပ

ေနကေသာ ေရɫ ေြပာင်းလပ်ုသားအများစသုည် ေမွးဖွား 

ရာဇာတ ိမရူင်းေဒသများမှ  အပီးအပိင်ုေရɫ ေြပာင်းလာက 

ပီး ၎င်းတိုေရာက်ရိှေနေသာ အရပ်ေဒသ၌ပင် အေြခစိက်ု 

ေနထိုင်လုပ်ကိုင် စားေသာက်ကသူများြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့် ၎င်းတိုလက်ရိှအေြခစိက်ုေနထိင်ုလျက်ရိှေသာ 

မဲစာရင်း၌သာ ထည့်သွင်းြပစုရသည်။ ထိုသူများသည ် 

မရူင်းအရပ်ေဒသတွင် အေြခစိက်ုေနထိင်ုသမူျား မဟတ်ု 

ကေတာသ့ြဖင့ ် မရူင်းအရပ်ေဒသရိှ မစဲာရင်းတွင်လည်း 

ထည့်သွင်းြပစု၍မရပါ။ မူရင်းေဒသသိုြပန်လည်ဆ မဲ 

ေပးြခင်းမြပိုင်ပါ။

ဆ မဲေပးြခင်းနည်းလမ်းများဆ မဲေပးြခင်းနည်းလမ်းများ

ပထမနည်းလမ်းမှာ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိေသာ ိုင်ငံ 

သားများသည် မမိ၏ိမစဲာရင်းပါရိှရာ မဆဲ နယ်အတွင်း 

မှာပင် သက်ဆိုင်ရာမဲုံသို ဆ မဲေပးသည့်ေနǥရက်တွင ်

ကိုယ်တိုင် သွားေရာက်ဆ မဲေပးရသည်။ 

ဒုတိယနည်းလမ်းမှာ ေရɪးေကာက်ပဲွကျင်းပသည့်ေနǥ

ရက်တွင် မဲဆ နယ်အတွင်းတွင်ရှိေသာ်လည်း မဲုံသို 

ကိုယ်တိုင်  လာေရာက်ဆ မဲမေပးိုင်ေသာ  အသက် 

အရɪယ်ကီးရင့်သ၊ူ  အနာကီးေရာဂါ  စဲွကပ်ေနသ၊ူ  ေရာဂါ 

ေဝဒနာြပင်းထန်စွာခံစားေနရသူ၊   မီးဖွားေနသူများ၊ 

ရအဲချပ်ခန်းှင့် အကျ်းစခန်းတွင် အချပ်ခေံနရသမူျား၊  

ေဆးုတံက်ေရာက်ေနရေသာ အတွင်းလနူာများအတွက်  

ရပ်/ေကျး ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဝင်ှစ်ဦးက ၎င်းတိုထံသွား 

ေရာက်ကာ သတ်မှတ်ထားသည့်အတိင်ုး ကိတင်ဆ မ ဲ

ေပးြခင်းနည်းစနစ်ြဖင် ့ဆ မဲေပးြခင်း ြဖစ်သည်။

တတိယနည်းလမ်းမှာ ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပသည့် 

ေနǥ၌ မဲစာရင်းပါရှိရာေဒသမ ှေကျာ်လွန်၍ သွားေရာက ်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရေသာ     ဝန်ထမ်း    သိုမဟုတ် 

တပ်မေတာ်သား     သိုမဟုတ်    ရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့် 

ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပသည့်ေနǥရက်၌ မိမိှင့်သက်ဆိုင်

သည့်မဆဲ နယ်၏ြပင်ပသို ခရီးေဝးသွားရန် ခိင်ုလုေံသာ 

အေထာက်အထား တင်ြပိုင်သူများက ကိတင်မဲေပး 

လိုပါလ င် သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက် သိုမဟုတ် ေကျးရɪာ

အုပ်စုေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးသို ကိုယ်တိုင်သွားေရာက်၍ 

သတ်မှတ်ထားချက်ှင့်အည ီ ကိတင်မဲေပးြခင်း  နည်း 

စနစ်ြဖင့် ဆ မဲေပးြခင်း ြဖစ်သည်။ 

စတုတ နည်းလမ်းမှာ ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပသည့် 

ေနǥရက်၌ သက်ဆိင်ုရာမဆဲ နယ်၏ ြပင်ပတွင်ေရာက်ရိှ 

ေနေသာ တပ်မေတာ်သားများှင့်အတေူန အမ်ိေထာင်စ ု

ဝင်များ၊ မဲဆ နယ်ြပင်ပေရာက်   ေကျာင်းသားများ၊  

သင်တန်းသားများ၊  အချပ်ခံေနရသူများ၊ ေဆးုံသို 

တက်ေရာက်ေနေသာ အတွင်းလနူာများ၊ အစိုးရ၏ ခွင့်ြပ 

ချက်ြဖင့်   ိုင်ငံြပင်ပတွင် ေရာက်ရှိေနသူများအတွက ်

၎င်းတုိသည် မဲဆ နယ်ြပင်ပသုိေရာက်ရိှေန၍ ကိတင် 

ဆ မေဲပးရန်ေတာင်းဆိသုည့် ပုစံ ံ(၁၅) ကိ ုြဖည့်စွက်ကာ 

သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း  ကိတင်ဆ မဲေပးြခင်း

နည်းစနစ်ြဖင့်   ဆ မဲေပးြခင်း   ြဖစ်သည်။  သိုရာတွင် 

၎င်းမဲဆ ရှင်များသည်  ကိတင်မဲေပးရြခင်း မရိှခ့ဲေကာင်း 

ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားရယူပီး ေရɪးေကာက်ပွဲ

ကျင်းပသည့်ေနǥရက်တွင် သက်ဆိင်ုရာ မမိ၏ိမဆဲ နယ်ရိှ 

မဲုမံျားသို သွားေရာက်၍ ကိယ်ုတိင်ုဆ မေဲပးြခင်းလည်း 

ြပိုင်သည်။

ပɥ မနည်းလမ်းမှာ  သက်ဆုိင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပဲွ 

နည်းဥပေဒများ၏ နည်းဥပေဒ ၁၀ တွင် ြပ  ာန်းထားေသာ 

အနည်းဆုံးရက်ေပါင်း ၁၈၀ ထက်မနည်း မဲဆ နယ် 

ြပင်ပေရာက် အြခားမဲဆ ရှင်များအတွက် ဆ မဲေပး 

နည်းြဖစ်သည်။ ဤနည်းလမ်းမှာထူးြခားသည်။ ဆိုခဲ့ 

သည့် ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ၊ စတုတ နည်းလမ်းများ

ှင့်သက်ဆိုင်ေသာ   မဲဆ ရှင်များသည်  မိမိတို၏ 

အမတဲမ်းေနရပ်ရိှ မဆဲ နယ်များတွင် ေရɪးေကာက်တင် 

ေြမာက်ခံမည့် လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေလာင်းများကုိ 

ဆ မဲေပးြခင်းြဖစ်သည်။ ပɥ မနည်းလမ်းှင့် သက်ဆိုင် 

ေသာ မဆဲ ရှင်များသည်ကား မမိတိို၏အမတဲမ်းေနရပ်ရိှ 

မဆဲ နယ်များမှ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းများ 

ကိုြဖစ်ေစ၊  မိမိလက်ရှိ ရက်ေပါင်း ၁၈၀ ထက်မနည်း 

ေရာက်ရှိေနေသာ    မဲဆ နယ်မှ    လ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းများကိြုဖစ်ေစ မမိအိဆင်ေြပမ အရ 

ေရɪးချယ်၍ ဆ မဲေပးခွင့်ရှိကသည်။

မဲဆ နယ်ြပင်ပေရာက်မဲဆ နယ်ြပင်ပေရာက်

အြခားမဲဆ ရှင်များဟူသည်အြခားမဲဆ ရှင်များဟူသည်

မဆဲ နယ်ြပင်ပေရာက် အြခားမဆဲ ရှင်များဆိသုည် 

မှာ အြခားေဒသရှိ စီမံကိန်း၊ စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းများ၊ 

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများှင့် အြခားစီးပွားေရး 

တစ်ခုခုတွင် သွားေရာက်အလုပ်လုပ်ကိုင်လျက်ရှိက

ေသာ မဆဲ နယ်ြပင်ပေရာက် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအပါအဝင် 

အြခားမဲဆ ရှင်များှင့် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် 

မဆဲ နယ်ြပင်ပသို ေရာက်ရိှေနကေသာ မဆဲ ရှင်များကိ ု

ဆိုလိုေကာင်း သက်ဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပွဲ

နည်းဥပေဒများ၏ နည်းဥပေဒ ၂ (ဆ) တွင် အဓိပ ာယ် 

ဖွင့်ဆိုထားသည်။ ယင်းတွင် မိမိတိုအေြခစိုက်ေနထိုင ်

လျက်ရှိေသာ  မူလအရပ်ေဒသမ ှ ေြပာင်းေရɫ သွားြခင်း

မရိှဘ ဲ သွားေရာက်လပ်ုကိင်ုေနသည့်  ယာယေီရɫ ေြပာင်း 

လုပ်သားများလည်း ပါဝင်သည်။

ယင်းအဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်တွင်     သက်ဆိုင်ရာ 

လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပွဲဥပေဒများ၏ ပုဒ်မ ၄၅ (ခ) 

တွင် ြပ  ာန်းထားသည့် ေရɪးေကာက်ပဲွကျင်းပသည့်ေနǥတွင် 

မိမိအမည်စာရင်းပါရှိေသာ   မဲဆ နယ်မှေကျာ်လွန်၍ 

ခရီးေဝးသွားလာရန်ရှိေသာ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူများ 

ှင့် ပုဒ်မ ၄၅ (ဂ) (ရ) တွင် ြပ  ာန်းထားသည့် မဲစာရင်း 

ပါရှိရာေဒသမ ှေကျာ်လွန်၍ ယာယီတာဝန်သွားေရာက ်

ထမ်းေဆာင်ရေသာိင်ုငံဝ့န်ထမ်း သိုမဟတ်ု တပ်မေတာ် 

သား သိုမဟုတ် ရဲတပ်ဖွဲဝင်များမပါရှိေကာင်း၊ အဆိုပါ 

မဲဆ ရှင်များမှအပဟူ၍ ေဖာ်ြပထားသည်။

ြပင်ပေရာက်မဲဆ ရှင်များမဲေပးခွင့်မဆုံး ံးေစဖိုြပင်ပေရာက်မဲဆ ရှင်များမဲေပးခွင့်မဆုံး ံးေစဖို

ပɥ မနည်းလမ်းြဖင့် ဆ မဲေပးြခင်းနည်းလမ်းကို 

ြပ  ာန်းရြခင်းမှာ အြခားေဒသရှိ စီမံကိန်းများ၊ စက်မ  

လက်မ လပ်ုငန်းများ၊ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ 

ှင့် အြခားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းတစ်ခုခုတွင ်သွားေရာက ်

အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလျက်ရိှကေသာ မဆဲ နယ်ြပင်ပေရာက် 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအပါအဝင် အြခားမဲဆ ရှင်များှင့် 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် မဆဲ နယ်ြပင်ပသို ေရာက်ရိှ 

ေနကေသာ မဲဆ ရှင်များသည် ဆ မဲေပးမည့်ေနǥရက ်

တွင် မမိတိို၏ အမတဲမ်းေနရပ်ရိှ မဆဲ နယ်သိုြပန်လည် 

သွားေရာက်ပီး ဆ မေဲပးရန် အခက်အခမဲျား ǧကံေတွရ 

တတ်သည်။ ထိအုခါများတွင် ၎င်းတို၏ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့် 

အခွင့်အေရး မဆုံး ံးေစေရးအတွက ်ြဖစ်သည်။

ရက်ေပါင်း ၁၈၀ ှင့် သက်ဆိုင်သူများရက်ေပါင်း ၁၈၀ ှင့် သက်ဆိုင်သူများ

ရက်ေပါင်း ၁၈၀ သတ်မှတ်ထားြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ 

မည်သိုေသာမဲဆ ရှင်များှင့ ် သက်ဆိုင်ပါသနည်း 

ဆုိသည့် အေြခခံအချက်ကုိ ဆန်းစစ်ကည့် ရန် လုိအပ် 

သည်။ ေရɫ ေြပာင်းလုပ်သားများအပါအဝင် မည်သည့် 

မဲဆ ရှင်မဆုိ ၎င်းေရာက်ရိှေနထုိင်လုပ်ကုိင်စားေသာက် 

လျက်ရိှေသာ  အရပ်ေဒသ၌  အေြခတကျေနထိင်ုလျက်ရိှ 

လ င် ယင်းမဲဆ နယ်ရှိမဲစာရင်း၌ မဲစာရင်းြပစုစ်က 

ပါရိှပီးြဖစ်သြဖင့် ရက်ေပါင်း ၁၈၀ သတ်မှတ်ြခင်းကစိ ှင့် 

မသက်ဆိုင်ပါ။

ေရɫ ေြပာင်းလုပ်သားများအပါအဝင်  မည်သည့် 

မဲဆ ရှင်မဆုိ ၎င်းေရာက်ရိှေနထုိင်လုပ်ကုိင်စားေသာက် 

လျက်ရှိေသာ အရပ်ေဒသ၌ အေြခတကျေနထိုင်လျက ်

မရိှလ င်၊ ထုိြပင် ၎င်း၏အေြခစုိက်ေနထုိင်ရာ မူလအရပ် 

ေဒသသည် အြခားမဲဆ နယ်တစ်နယ်အတွင်းြဖစ်ေန

လ င်  အေြခစိုက်ေနထိုင်လျက်ရှိေသာ  မဲဆ နယ်ရှိ 

မစဲာရင်းတွင် ၎င်း၏အမည်ပါရိှမည်ြဖစ်သြဖင့် ရက်ေပါင်း 

၁၈၀ သတ်မှတ်ြခင်းကစိ ှင့် သက်ဆိင်ုလာပါေတာသ့ည်။

ဤအချက်ှစ်ချက်ကို ဥပေဒြပ  ာန်းချက်ှင့်အညီ 

တတိကိျကျ လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်မည်ဆိပုါက ရက်ေပါင်း 

၁၈၀ သတ်မှတ်ြခင်းကိစ သည် မဲစာရင်းြပစုပီးသည့် 

အချန်ိ၏ ေနာက်ပိင်ုးကာလများတွင်သာ သက်ဆိင်ုမ ေပ  

ေပါက်လာိင်ုပါသည်။ ရက်ေပါင်း ၁၈၀ ှင့် သက်ဆိင်ုသ ူ

မဲဆ ရှင်များသည် အနည်းစုသာ ေတွရိှရပါမည်။ ယင်း 

အနည်းစုများထဲမှာပင ်ရက်ေပါင်း ၁၈၀ မြပည့်မီသြဖင့် 

မဲေပးြခင်းမြပိုင်သူများလည်း ေတွရှိေနရသည်။

ြပင်ပေရာက်ေနသူတိုင်းဆ မဲေပးိုင်ေရးြပင်ပေရာက်ေနသူတိုင်းဆ မဲေပးိုင်ေရး

မဆဲ နယ်ြပင်ပေရာက်ေနသတူိင်ုး ဆ မေဲပးိင်ုေရး 

အတွက်  ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည ်

အဆိုပါ ရက်ေပါင်း ၁၈၀ သတ်မှတ်ထားြခင်းကို သင့် 

ေတာ်မ တသည့် ရက်ေပါင်း ၉၀ သို ြပင်ဆင်ခဲ့သည်။ 

ထိုသိုြပင်ဆင်ြခင်းေကာင် ့ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဆ မဲေပး 

ရန် အခက်အခြဲဖစ်ေနသမူျားအတွက်  ကစုားိင်ုမည်ဟ ု

ယုံကည်သည်။                         

စာမျက်ှာ ၂၁ သို စာမျက်ှာ ၂၁ သို 

ေမာင်စာဂေမာင်စာဂ

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲှင့်အတူ (၁၈)

မဲစာရင်းြပစုြခင်းှင့် ဆ မဲေပးြခင်း

ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ရာတွင်  ိုင်ငံေတာ်အချပ်အြခာအာဏာ၏  ခက်မသုံးြဖာြဖစ်သည့်  ဥပေဒြပေရး၊ အုပ်ချပ်ေရး၊ တရားစီရင်ေရးဟူသည့် မ  ိင်ကီးသုံးရပ်ြဖင့် အချင်းချင်း အြပန်အလှန် ထိန်းေကျာင်း 

ေဆာင်ရɪက်သည်ဟုဆိုထားရာ ဥပေဒဆိုင်ရာ အေကာင်းအရာများကိ ုြပည်သူများ သိရှိေလ့လာိုင်ရန ်စာေရးသူ ေမာင်စာဂ၏ ဥပေဒှင့်စပ်ဆိုင်ေသာ ေဆာင်းပါးများကိ ုေဖာ်ြပေပးသွားပါမည်။ ေဆာင်းပါးတွင်ပါရှိသည့ ်

အေကာင်းအရာများသည ်စာေရးသူ၏ အာေဘာ်သာြဖစ်ပါသည်။                                                                                                                                                                                      (စာတည်းအဖွဲ)

ေရɪးေကာက်ပွဲစတင်ကျင်းပသည့်ေနǥတွင် ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသည့် 

အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ေသာ ိုင်ငံသား၊ ဧည့်ိုင်ငံသားှင့် 

ိုင်ငံသားြပခွင့်ရသူများသည် သက်ဆိုင်ရာမဲဆ နယ်တစ်နယ်တွင် 

ေနထိုင်သူြဖစ်လ င် ယင်းမဲဆ နယ်မဲစာရင်း၌ 

ထည့်သွင်းေဖာ်ြပရန် သက်ဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပွဲ၌ 

ဥပေဒပုဒ်မ ၁၄ (က) တွင် ြပ  ာန်းထား...



ေမ ၁၊ ၂၀၂၀

  စာမျက်ှာ ၁၉ မှစာမျက်ှာ ၁၉ မှ

ပထမအချက်မှာ  အဆိုပါ  ရက်ေပါင်း ၁၈၀ ှင့် 

သက်ဆိုင်ေသာ မဲဆ ရှင်များသည် ရက်ေပါင်း ၁၈၀ 

မြပည့်ဘဲ ရက်ေပါင်း ၁၀၀၊ ၁၂၀၊ ၁၄၀၊ ၁၆၀၊ ၁၇၀ 

စသည်ြဖင့်သာ မဲဆ နယ်ြပင်ပသို ေရာက်ေနပီး မိမိတို 

၏  အမဲတမ်းေနရပ်သိုသွားေရာက်ကာ  ဆ မဲေပးရန ်

ခရီးလမ်းပန်း၊ ေငွေကး စသည့် အခက်အခဲများǧကံရ၍ 

ဆ မဲေပးရန် အခက်အခဲရှိသူများ အဆင်ေြပသွားိုင်ပါ 

မည်။

ဒုတိယအချက်မှာ မဲဆ နယ်ြပင်ပသို သွားေရာက ်

အလုပ်လုပ်ကိုင်ကရေသာ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအနက ်

အချိေသာိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများသည် တာဝန်အရ ထိုသို 

ေြပာင်းေရɫ အလုပ်လုပ်ကိုင်ကရေသာ်လည်း မိမိတို၏ 

အမဲတမ်းေနရပ်   ေြပာင်းေရɫ ြခင်းမဟုတ်ကသြဖင့် 

၎င်းတို၏မဲစာရင်းမှာလည်း အမဲတမ်းေနရပ်ရိှ မဲစာရင်း 

မှာပင် ပါဝင်ေနမည်။ ထိအုခါမျိးတွင် ၎င်းှင့်တကွ အတ ူ

လိုက်ပါေနထိုင်ေသာ  မိသားစုများသည်  မိမိတို၏ 

အမဲတမ်းေနရပ်သိုလည်း  ြပန်လည်ဆ မဲေပးိုင်ြခင်း 

မရှိ။ ေရာက်ရှိတာဝန်ထမ်းေနရေသာ အရပ်ေဒသတွင် 

လည်း ရက်ေပါင်း ၁၈၀ မြပည့်မေီသးသြဖင့် ဆ မေဲပးခွင့် 

မရရှိ။  ယင်းအေြခအေနမျိးတွင်   ရက်ေပါင်း ၁၈၀ မှ 

ရက်ေပါင်း ၉၀ သို ေြဖေလ ာေ့ပးြခင်းြဖင့် ၎င်းတို၏ ဆ မ ဲ

ေပးခွင့် ဆုံး ံးရသည်များ ေလျာ့နည်းသွားိုင်ပါမည်။

တတယိအချက်မှာ အချိေသာမဆဲ နယ်ြပင်ပေရာက် 

ေကျာင ်းသားများ ှင ့်  မဲဆ နယ်   ြပင ်ပေရာက  ်

သင်တန်းသားများသည်   မိမိတို၏မိသားစုများပါ 

လိုက်ပါ၍ အတူေနထိုင်ကသည်များ ရှိသည်။ ထိုအခါ 

မျိးတွင် အဆိပုါေကျာင်းသား၊ သင်တန်းသားများအတွက် 

သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း  ကိတင်ဆ မဲေပးြခင်း 

ြဖင့်    မဲေပးပိုင်ခွင့်ရရှိိုင်ေသာ်လည်း   ၎င်းှင့်အတူ 

လိုက်ပါေနထိုင်သည့် မိသားစုများသည်  မူလေနထိုင် 

ေသာ  မဲဆ နယ်သိုြပန်လည်သွားေရာက်၍  ဆ မဲေပး 

ရန် အခက်အခဲရှိိုင်ပါသည်။ ထိုေကာင် ့လက်ရှိေရာက ်

ရှိေနထိုင်ေသာ  အရပ်ေဒသ၌လည်း  ရက်ေပါင်း ၁၈၀ 

မြပည့်သြဖင့် ဆ မဲေပးခွင့်မရရိှ။ ယင်းအေြခေနမျိးတွင် 

ရက်ေပါင်း ၁၈၀ မ ှရက်ေပါင်း ၉၀ သို ေြဖေလ ာ့ေပးြခင်း 

ြဖင့်  ၎င်းတို၏ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်  ဆုံး ံးရသည်များ 

ေလျာ့နည်းသွားိုင်ပါမည်။

မဲဆ ရှင်ြပည်သူအားလုံးဥပေဒှင့်အညီမဲဆ ရှင်ြပည်သူအားလုံးဥပေဒှင့်အညီ

အခွင့်အေရးရရှိေစရပါမည်အခွင့်အေရးရရှိေစရပါမည်

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည် ၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရɪးေကာက်ပဲွတွင် ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့် 

ရှိသူအားလုံး  ဆ မဲေပးိုင်ေစေရး၊  ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့် 

မဆုံး ံးေစေရး၊  မဲစာရင်းြပစုြခင်း၊  ဆ မဲေပးြခင်း 

နည်းလမ်းများ အဆင်ေြပေချာေမွေစေရး ဦးတည်လျက် 

သက်ဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပွဲ နည်းဥပေဒများ 

၏ နည်းဥပေဒ ၁၀ ပါ ြပ  ာန်းချက်တွင်ပါရှိသည့် ရက် 

ေပါင်း ၁၈၀ သတ်မှတ်ထားချက်ြဖစ်သည့် ဆ မေဲပးြခင်း 

နည်းလမ်းကိ ုရက်ေပါင်း ၉၀ ဟု ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ေပး

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။   မဲဆ ရှင်ြပည်သူတို   အခွင့်အေရး 

မဆုံး ံးေစဖို  ဥပေဒှင့်အညီ  တရားသြဖင့်  မှန်ကန် 

မ တမ ရှိေစေရး   စီမံေဆာင်ရɪက်ြခင်း    ြဖစ်သည်ဟု 

ယုံကည်မိေကာင်းပါဗျာ။

 ြပည့်စုံမှန်ကန်ေသာမဲစာရင်းမျိး ေပ ထွက်လာ 

ိုင်ပါေစ၊

 ဆ မဲေပးခွင့်ရှိသူတိုင်း နည်းလမ်းတကျ ဆ  

မဲေပးိုင်ကပါေစ၊

 ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများှင့်အည ီလိက်ုနာကျင့်သုံး 

ေဆာင်ရɪက်ိုင်ကပါေစ။     ။

ဆင်ေပါင်ဝဲ ဧပီ ၃၀ ဆင်ေပါင်ဝဲ ဧပီ ၃၀ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ် ကိုဗစ် - ၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မတအီတွက်  လှဒါန်း 

သည့် ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး  အေထာက်အကြူပ 

ပစ ည်းများကိ ု ယမန်ေနǥ  နံနက် ၁၀ နာရီခွဲက     မိနယ် 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

လှဒါန်းခဲ့သည်။ 

အဆိပုါ လှဒါန်းမ တွင် ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးေနထက်ဝင်း၊  တိုင်းေဒသကီး(၁) လ တ်ေတာ်ကိုယ်စား 

လှယ်   ဦးတင်ေမာင်ဦး၊  တိုင်းေဒသကီး(၂) လ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေကျာ်လွင်တုိက ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒး 

ရှင်းမှ လှဒါန်းေသာ အေထာက်အကူပစ ည်းများြဖစ်သည့် 

Surgical Gown ငါးစုံ၊     ှာေခါင်းစည်း  အခု  ၅၀၀၊ 

ေရမလိုလက်သန်ǥေဆးရည ်၅၀၀ မီလီ  သုံးဘူး၊   ေရမလို 

လက်သန်ǥေဆးရည်  (၂၀လီတာ) ှစ်ပုံး ၊    အရက်ြပန် 

(၁၀၀မီလီ) ဘူး ၆၀၊    ကာေဘာ်လစ်ဆပ်ြပာ  ၁၀  ေတာင့်၊ 

အပခူျန်ိတိင်ုးကရိယိာ တစ်ခုတုိကုိ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး    

ဦးေကျာ်စိုးလင်းှင့်   မိနယ်ြပည်သူǥ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ   

ေဒါက်တာစိုးကိကုိေုဇာ်တိုထ ံလှဒါန်းခဲေ့ကာင်း သရိသည်။           

                                              ခန်ǥဝင်း (ြပန်/ဆက်) ခန်ǥဝင်း (ြပန်/ဆက်) 

ရန်ကုန် ဧပီ ၃၀ရန်ကုန် ဧပီ ၃၀

ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး ကက်ေြခနီကီးကပ်မ ေကာ်မတီ၏ 

ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် 

ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနေသာ ကက်ေြခနီေစတနာ

လုပ်အားရှင်များအတွက်   ေရɫ သံလွင်ကုမ ဏီမှ 

ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများြဖစ်

ေသာ   တစ်ကိုယ်ေရသုံး   ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ၊ 

ှာေခါင်းစည်းှင့ ် ေဆးဖျန်းပုံးများ ေပးအပ် 

လှဒါန်းပွဲကို   ယမန်ေနǥ နံနက် ၁၀ နာရီက 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ကက်ေြခနီကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲတွင်   ေရɫ သံလွင်ကုမ ဏီ 

လီမိတက် ေရɫ သံလွင်မီဒီယာမိသားစုက   ကုိဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်

ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပ    ပစ ည်းများ 

ြဖစ်ေသာ တစ်ကိုယ်ေရသုံး ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ

၂၅ စုံ၊ ှာေခါင်းစည်း ၂၅ ဘူး၊ ေဆးဖျန်းပုံး ၁၅ 

ပုံးတိုအား      ေရɫ သံလွင်ကုမ ဏီလီမိတက် 

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ရန်ကန်ု 

တုိင်းေဒသကီး ကက်ေြခနီကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

ဥက    ဒတုိယရမှဲးကီး ေကျာ်မိုးကည် (ငမ်ိး) က 

လက်ခံရယူသည်။

ထိုေနာက် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ကက်ေြခန ီ

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဥက       ဒုတိယရဲမှးကီး 

ေကျာ်မိုးကည ်(ငိမ်း) က ကိုဗစ်- ၁၉ ကာကွယ် 

ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် ကျန်းမာေရး 

အေထာက်အကူြပ ပစ ည်းများလှဒါန်းေပးြခင်း

အတွက် ေရɫ သလွံင်ကမု ဏလီမီတိက်မသိားစအုား 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားကာ     ဂုဏ်ြပ 

မှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                             သက်ခိုင် (သန်လျင်)သက်ခိုင် (သန်လျင်)

ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းက 
ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လှဒါန်း

ရှားေတာ ဧပီ ၃၀ရှားေတာ ဧပီ ၃၀

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထန်ိးချပ်ေရး လပ်ုငန်းများတွင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

ေဆာင်ရɪက်ေနေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား ဆန်၊ 

ဆီှင့် ကက်ဥများကုိ ေထာက်ပ့ံေပးအပ်လျက်ရိှရာ ဧပီ ၂၉ 

ရက် မွန်းတည့် ၁၂ နာရီက ရှားေတာမိနယ် ြပည်သူǥ 

ေဆးုံတွင် မိနယ်အတွင်းရှိ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၉၉ 

ဦးအား ေထာက်ပံပ့စ ည်းများ ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

ထုိသုိ ေပးအပ်ရာတွင် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 

ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး၊ မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရး 

ှင့် အေရးေပ တံုြပန်ေရးေကာ်မတီဥက    မိနယ်အုပ်ချပ် 

ေရးမှး ဦးရန်ိင်ုေမာင် တိုက မိနယ်အတွင်းရိှ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းစုစုေပါင်း ၉၉ ဦးတိုအတွက် ကယားြပည်နယ ်

အစိုးရအဖွဲက   ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်တစ်ဦးလ င်  ဆန် 

ငါးြပည်၊ ဆီတစ်ပိဿာ၊ ကက်ဥ ၁၀ လုံးတိုကို ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   ထွန်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)ထွန်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)

 ဆန်၊ ဆီ၊ ကက်ဥ စသည့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများကို
 ကယားြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲက ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား ေထာက်ပံ့

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကက်ေြခနီကီးကပ်မ ေကာ်မတီသို 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လှဒါန်း
ဘုတလင် ဧပီ  ၃၀ဘုတလင် ဧပီ  ၃၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဘုတလင်မိတွင ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အတွက် ြပည်သူǥအားကစားကွင်းအတွင်း 

ဖွင့်လှစ်ထားေသာ  ယာယီေဈးအတွင်းရှိ 

ေဈးဆုိင်ေနရာများအား ယမန်ေနǥ ညေန ၃ 

နာရီက ပုိးသတ်ေဆးများ ပက်ဖျန်းခ့ဲေကာင်း 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးသန်ထံမှ သိရသည်။

ယာယေီဈးအတွင်းတွင် ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက်ှင့် 

အည ီေြခာက်ေပအကွာအေဝးစ ီစနစ်တကျ 

ေနရာသတ်မှတ်ေပးထားသည့ ်သားငါးဆိင်ု 

ခန်း၊ ကုန်စိမ်းဆုိင်ခန်း ၂၅၃ ခန်းှင့် အများ 

ြပည်သ ူ     ထိေတွကိုင်တွယ်မ များသည့် 

ေဈးဆိင်ုစားပဲွများ၊ ြပည်သူǥအားကစားကွင်း 

ရှိ အားကစားပစ ည်းများကိ ု ပိုးသတ်ေဆး 

များ ပက်ဖျန်းခဲ့ကသည်။ 

ယာယီေဈးအတွင်း    ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း 

ရန်အတွက်     စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ှ  ပိုးသတ် 

ေဆးဘူးကီးများ     ေထာက်ပံ့ေပးထားပီး   

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးသန်၊ အမ ေဆာင်အရာရိှ ေဒ ခိင်ုခိင်ုစိုးှင့ ်

ေကာ်မတီဝင်များက    ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း 

ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုကီးကပ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

ဖိုးခါး(ြပန်/ဆက်)ဖိုးခါး(ြပန်/ဆက်)

ဘုတလင်မိ ြပည်သူ ǥအားကစားကွင်းရှိ ယာယီေဈးအတွင်း ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
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